
d o c u m e n t

リビングの
お⽚づけ

書�



⾃�や��にとって「必�」か「不�」かを重�する

ただ�すのではなく「なんのために�すか」を�えてみる

�で�すか、データで�すか�

�で�すならファイルボックス＋個別フォルダが⾒やすい�

⼀時保�の書��き場を作っておくと

そのへんが�だらけにならない�

書�のお⽚づけのポイント



・����書�アプリやネットでも⾒れる��で�しておくかどうか�

・保�の書���年�くものは��の書�のみでもOK ��と⼀�に
・レシート�����につけるまで�どう使うかを�えて�す

・�や��のお便り�基�的には現在のものだけでOK ��のものは⾒�す�
・�科書やテスト�復�に使うなど�どもの�⾒を尊重 量を�るのも◎

・年賀状����として�す�思い��⽬的を�えて決める

・��の切り抜きなど���⾒�す�ファイリングするのもひとつ

・DMやお�のクーポン�期�内に使う�使うなら⾞やバッグに�れてもOK

※�んだら�してもOK�⽬的や種�別に保�しておくと⾒�しやすい��

書�のお⽚づけのポイント ここはちょ
っと

�しめです



なっきの�は…
ちなみに

中�はこんなふうにしていて

ファイルボックス⇒個別フォルダ

⇒クリアファイルと��。

これは⼀�なのですが

ファイルボックスで

保�しているよ

⼀時�き場はここ��の��だよ

�の�前なので

隠しました。笑



クリアファイル�100�
※�さは0.2mmがオススメ�

ファイルボックス���

（ニトリやDAISOにもある）

シール�100�
⼤きさは�みで良いけれど

なっきは�いものを個別フォルダ、

�いものをクリアファイルに

使っているよ

物品��しておくねちなみに

個別フォルダ�KOKUYOやSeria

こんな�じで

2枚のシールを貼り�わせて
⾒�しを作っているよ

個別フォルダには

そのままシールを貼ればOK



��の�え�ちなみに

ざっくりですが

⼩��で��のあるものをまとめて

中��でもう�し�くまとめて

⼤��でまとめて題�をつけるイメージ。

保�

お金

�宅

�ども（���・��・�い事）

�味

��

仕事

などなど…

取扱説明
書

お出かけ

空調関係

洗面・美容

ベビーカー

除湿機

カーナビ

ジュニアシー
ト

エアコン

加湿器

キッチン
大型

キッチン
小物

⼤��

（ファイルボックス）

中��

（個別フォルダ）

⼩��

（クリアファイル）

でもね

�当に書
�は

�しいし

時間がか
かる

相�して
ね



●��センター
ちょい�きの書�が発⽣しないように、⼀時�きをちゃんと作ろう�

⼀時�きの中でも�別など��するとより�理しやすいかも。

●�情センター
思い�が�った書�だとなかなか⼿�せなくなってしまいがち。

思い�で�てきれない場�は、「思い�ファイル」として量を��して�理。

●思�センター
いつか⾒るかも、ないと不�、で書�がたまってしまいがち。

年�を決めて保�したり、必�に�じてデジタルで�理するのもひとつ。

タイプ別アドバイス



さぁ、やってみよう�

check&try!
・まずは�中の書�を�めよう�（やるのはカテゴリ�でOK�）
・「重�」の書�が必�とは�らない�何のために�す�⽬的は�

・⼩さい��ごとに�けて⇒��性のあるもので中��⇒⼤��

・���けは付箋でやってもOK�
・⾒やすい場�に⼀時書��き場を作ろう

・クリアファイル⇒個別フォルダ⇒ファイルボックスがおすすめ�

だす

わける

しま
う



Thank you!!
�き�き、�のスライドも⾒てくださいね。

わからないところはいつでもLINEしてください♪


