
f a m i l y

��のモノの
お⽚づけ



��のモノは��の�思があるから�⼿に⽚づけはできない�

��のモノをやるよりもまずは、⾃�のモノ・共有スペースのモノを

��のモノの⽚づけには��のタイプを知ることが重�

タイプに�わせた声かけをしていき、�い⽬で⾒ていこう

⽚づけは��の�思とモチベーションが重��

��のモノのお⽚づけのポイント



��にミニ��、してみよう ※��な���果とは�らないよ�

��センター 思�センター �情センター



時間軸は現在・�を⽣きている

�かいことは気にしないおおらかなタイプ

⾯�くさがり

モノに�してのこだわりや��はない

⼿�すことはできるが、�しいと思ったらすぐに買っちゃう

��が��センターの場�…



��が��センターの場�…

些�なことに��しないので、散らかっていても⾒えていない

そもそも��として馴染んでしまい散らかっていると気付かない

⾯�くさがりなので⽚づけはあとまわしにしがち



��が��センターの場�…

��に�るなどして「散らかっている」に気づいてもらう

あれこれ��するよりは体�重��まずはやってみる

�時間でスッキリが体�できたら◎�ご��も⽤�して



時間軸は��・思い�を⼤事に⽣きている

気持ちを⼤切にしていて、他�への思いやりや気�いも

⾒た⽬重�でかわいいモノが�き、センスも良い

モノに�してのこだわりが�い

�どもの作品などは思い�れが�くなかなか⼿�せない

��が�情センターの場�…



��が�情センターの場�…

モノへのこだわりが�すぎて⼿�せない

プレゼントなどは�に���が�くてとっておきがち

思い�が�んだモノもなかなか⼿�せない



��が�情センターの場�…

「これ、使ってないじゃん」と頭ごなしに�うのは✕�

まずはそのモノの思い�を��し共�する

ひととおり共�したあとで「これはどうする�」と問いかける



時間軸は未来・「〜なったらどうしよう」と不�がち

�べて予測をして�えてから動く�思いつきでなんて動けない

いつか使うかも、念のために…と未来のことばかり�えてしまう

理論や��・データが�き��得すると⾏動は早い

�災グッズやストック�が�い

��が思�センターの場�…



��が思�センターの場�…

�や��などの情�もつい溜め�んでしまう

不�の�を埋めるためにいろんなモノをたくさん持ってしまう

理論から�るので、��が�得しないと動けない



��が思�センターの場�…

理論的な�やメリットを�えると�得�が得やすい

ストックや�災グッズは何個あれば��か、��で�してみる

なかなか⼿�せないモノも「◯年使わないと⼿�す」と��で決める



Thank you!!
�き�き、�のスライドも⾒てくださいね。

わからないところはいつでもLINEしてください♪


