
l i v i n g

リビングの
お⽚づけ



リビングのお⽚づけのポイント

リビングは⼀��い場�で、かつ�々な⽬的で�ごす場��

ここもゾーンを�けてやっていきましょう�

①�どもスペース（�び・��）

②�事スペース

③�味スペース

④くつろぎスペース    etc..



����を作成した場�はもう⼀度�り�りながら

動�を�識して、どこに何を��しようか�えてみて�

リビングのお⽚づけのポイント

①�どもスペース�おもちゃ・��・�どもの���・����

②�事スペース�書き物をする���・�や��からのお便り

③�味スペース��味で使うもの

④くつろぎスペース��切りなどの⽇⽤品・��書などの書�    

できる�り使う場�の�くに��できるよう

�えてみよう��

⾏き場のない��のモノが�ないように

���を決められると◎�



・掃�グッズ

・�災⽤品

・��ごみや�ボール

・書�や��書�

・�味のモノ
できる�り使う場�の�く

そして使⽤�度を�えて

��場�を決めよう��

�いやすいモノはこんなモノ�

リビングのお⽚づけのポイント



リビングは�々なモノが�在しやすい�ゾーン�けをしよう

��みんなが使うモノは��を決めて、ラベリングが�果的

ちょい�きしやすいモノこそ��を決めておく（リモコンやお便り）

テーブルの上はちょい�きゼロを⽬指そう

しっくりこないときはまた�えてOK�

リビングのお⽚づけのポイント



なっきの�は…
ちなみに

基�的には

テーブルの上

�の上には

モノを�かないようにと

決めているよ

もちろん⽇中

�どもがいるので乱れるけど

⽇々の⽚づけをしたあとは

この状�を⽬指しているよ

どこを⽬指すかは�それぞれ�
これじゃなきゃダメ�は

ないからね�



なっきの�は…
ちなみに

掃�⽤�も

ひとまとめにしているよ

��みんなが使⽤する

���・薬�・⽇⽤品は

種�・⽬的ごとに

ボックスに��

��みんなが使⽤するので

ラベリングが必須�

��など��に�えるモノは
ファイルボックスで�理



●��センター
脱いだ服や�いた郵便物など「ちょっとしたモノ」をついテーブルに�きがち。

⾯�くさくなってそのまま…にならないよう、��的に、�かく��を決めて。

●�情センター
ついついかわいいインテリア��をいっぱいいっぱい�りすぎてない�

�当に�きなモノだけを、ゆったり、�⽩を持ってセンスよく�って。

●思�センター
いつか使うかも、のストックや⽇⽤品・�味のモノや�が�くなっていない�

必�なモノでも、�れているなら「このスペースに�るだけ」を決めたり、必�

な量を��で�えて決めよう。

タイプ別アドバイス



使いや
すさは

ぜひ�
�にも

�いて
みて�

みんな
で�え

よう

さぁ、やってみよう�

check&try!
・ここにこんなモノが��というモノ、なかった�

・1つ1つ⼿に�って「��使いたいか」を�えて
・⽬的別・�別・�度別で�けていく

・動�を�えながら���を決めていこう

・��も使う場�ならラベリングしてみんながわかるように

・��不�のモノはない���してみてね

だす

わける

しま
う



Thank you!!
�き�き、�のスライドも⾒てくださいね。

わからないところはいつでもLINEしてください♪


